
 

 

Die besten Wuppertaler Nachwuchsathleten und -athletinnen 

in der Leichtathletik von 1988 – 2024 

männl. Jugend U 14 - U 20 / Kinder U 10 + U 12 

Staffelwettbewerbe 

(Stand: 31.01.2025) 
 
Grundlage für diese Bestenliste sind die Bestenlisten des Kreises Bergisches Land im Leichtath-
letik-Landesverband Nordrhein. Mit Beginn des Jahres 2018 ist der bisherige Kreis Bergisches 
Land (ohne Leverkusen) neben den Kreisen Düsseldorf/Neuss, Essen und Niederrhein-West in die 
Region Mitte aufgegangen. Auf eine Bestenliste des Kreises Bergisches Land kann insofern nicht 
mehr zurückgegriffen werden. Für die Region Mitte wurde erstmals für die Saison 2020 eine Bes-
tenliste erstellt. Zur Auswertung für die beiden Jahre 2018/2019 standen nur die Nordrhein-Besten-
listen bzw. im Internet veröffentliche Ergebnislisten zur Verfügung. Ich gehe aber davon aus, dass 
trotzdem alle für diese Bestenliste relevanten Leistungen erfasst worden sind. 
 
Nach den gravierenden Einschränkungen des Wettkampf- und Trainingsbetriebes infolge der Co-
ronapandemie ist jetzt wieder überall Normalität eingekehrt. Die in der Saison neu aufgenomme-
nen Bestleistungen sind farblich gekennzeichnet. 

Aktuell gehören in den einzelnen Altersklassen folgende Staffel-Wettbewerbe zum Wettkampfpro-
gramm: 
 
Männl. Jugend U 20 (18 + 19 Jahre)   Männl. Jugend U 18 (16 + 17 Jahre) 

4 x 100 m – 4 x 400 m – 3 x 1.000 m   4 x 100 m – 3 x 1.000 m 
 
Männl. Jugend U 16 (14 + 15 Jahre)   Männl. Jugend U 14 (12 + 13 Jahre) 

4 x 100 m (seit 2000) – 3 x 800 m    4 x 75 m (seit 2000) – 3 x 800 m (seit 2012) 
 

Kinder U 12 (10 + 11 Jahre)  

4 x 50 m – 3 x 800 m (seit 2012) 
 
Für die Klassen Kinder U 10 + U 12 durfte seit der Saison 2014 kein Staffelwettbewerb mehr in der 
bis dahin üblichen Form angeboten werden. Im Rahmen der Kinder-Leichtathletik gehört zur 
Klasse U 12 eine gemischte 6 x 50-m- und eine 6 x 800-m-Staffel. Seit der Saison 2015 kann für 
diese Altersklasse auch wieder eine 4 x 50-m-Staffel ausgeschrieben werden. 
 
Bis 1999 gehörte in der U 16 die 4 x 75-m-Staffel und in der U 14 die 4 x 50-m-Staffel zum Wett-
kampfprogramm. Da die damals gelaufenen Zeiten heute kaum noch interessant sein dürften, wur-
de auf die Zusammenstellung einer Bestenliste für diesen Zeitraum verzichtet. In den Altersklassen 
U 12, U 14 + U 16 wurde die 3 x 1.000-m-Staffel ab der Saison 2012 von einer 3 x 800-m-Staffel 
abgelöst. 
 
Unabhängig von der Vereinszugehörigkeit wurden pro Altersklasse und Wettbewerb die zehn bes-
ten Staffeln berücksichtigt, soweit sie nicht in verschiedenen Jahren in gleicher bzw. fast gleicher 
Besetzung (3 Läufer bis 4 x 400 m bzw. 2 Läufer über 3 x 1.000 bzw. 3 x 800 m) gestartet sind. 
Vereine, die mit ihren Staffeln nicht zu den zehn besten gehören, werden gesondert genannt. 
 
Den Bestenlisten ist in alphabetischer Reihenfolge eine namentliche Auflistung aller erfassten Staf-
felläufer (ohne Kinder U 10) vorangestellt. Sie soll helfen, die Suche nach bestimmten Athleten zu 



erleichtern. Sie wurden in ihrer jeweiligen Altersklasse und in jedem Staffelwettbewerb nur mit ihrer 
jeweils besten Zeit aufgeführt. 
 
                             Norbert Korte 
                        Fachschaft Leichtathletik, im Februar 2025 

Alphabetische Auflistung der Staffelläufer nach Altersklassen und Wettbewerben 
 
Arndt, … (82)         U 12: 4 x 50 m: 31,6 (1993) 

Atland, Christian (82)     U 12: 4 x 50 m: 29,9 (1993) 
 
Bauschmann, Leander (01)   U 14: 4 x 75 m: 38,67 (2014) 

Becker, David (82)      U 20: 4 x 100 m: 43,16 (2000) 
               U 18: 4 x 100 m: 44,42 (1999) 
               U 16: 3 x 1.000 m: 9:00,5 (1996) 
               U 14: 3 x 1.000 m: 9:54,9 (1995) 

Becker, Sascha (77)      U 14: 3 x 1.000 m (U 14): 9:50,7 (1990) 

Beese, Michael (71)      U 20: 4 x 100 m: 45,03 (1990) / 4 x 400 m: 3:30,3 (1990) 

               U 18: 4 x 100 m: 45,8 (1988) 

Behrens, … (74)       U 20: 4 x 400 m: 3:43,2 (1993) 

Belkner, Falk (70)       U 20: 4 x 100 m: 43,14 (1989) 

Belkner, Jörn (74)       U 20: 4 x 400 m: 3:37,2 (1992) 

Berenz, Matthias (88)     U 20: 4 x 100 m: 43,28 (2007) / 4 x 400 m 3:29,37 (2007) 

Bergmann, … (70)       U 20: 4 x 100 m: 43,14 (1989) 

Bergmann, … (81)       U 12: 4 x 50 m: 32,08 (1991) 

Bernau, Mirko (75)      U 16: 3 x 1.000 m: 9:05,7 (1989) 

Bockskopf, Christian (77)    U 18: 4 x 100 m: 44,74 (1994) 

Bönig, Philipp (01)       U 12: 4 x 50 m: 30,82 (2012) 

Bornemann, … (77)      U 16: 3 x 1.000 m: 9:12,4 (1992) 

Bornewasser, Sven (80)    U 16: 3 x 1.000 m: 9:03,33 (1995) 
               U 14: 3 x 1.000 m: 11:30,5 (1992) 
               U 12: 4 x 50 m: 32,08 (1991) 

Braun, … (80)        U 12: 3 x 1.000 m: 11:17,8 (1991) 

Bratkov, Roman (01)      U 12: 3 x 800 m: 9:10,99 (2012) 

Brebeck, Frederic (89)     U 16: 4 x 100 m: 50,79 (2003) 
               U 12: 4 x 50 m: 30,6 (2000) 

Brune, Connor John (01)    U 12: 4 x 50 m: 30,82 (2012) 

Brune, Duncan William (03)   U 20: 4 x 100 m: 43,48 (2022) 

Bruns, … (79)        U 14: 3 x 1.000 m: 11:08,1 (1992) 

Buck, Sebastian (82)     U 18: 3 x 1.000 m: 8:48,83 (1998) 
               U 16: 3 x 1.000 m: 8:52,3 (1997) 

Buddrus, Christoph (77)    U 18: 4 x 100 m: 45,54 (1994) 

Cammerata, Antonio (75)    U 16: 3 x 1.000 m: 9:05,7 (1989) 

 



Denner, Lars (75)       U 20: 4 x 100 m: 47,89 (1993) / 4 x 400 m: 3:43,2 (1993) 
               U 18: 4 x 100 m: 48,00 (1992) / 3 x 1.000 m: 8:41,89 (1992) 
              U 16: 3 x 1.000 m: 9:01,2 (1990) 

Di Loro, Calogero Alaimo (72)  U 20: 3 x 1.000 m: 8:38,9 (1990) 

Drees, Alexander (82)     U 18: 3 x 1.000 m: 8:14,07 (1997) 
               U 16: 3 x 1.000 m: 8:52,3 (1997) 
               U 14: 3 x 1.000 m: 9:54,9 (1995) 
               U 12: 4 x 50 m: 29,9 (1993) / 3 x 1.000 m: 10:58,4 (1993) 
Drees, Jan (79)         U 20: 3 x 1.000 m: 8:08,6 (1995) 
               U 14: 3 x 1.000 m: 9:53,9 (1992) 
               U 12: 3 x 1.000 m: 10:36,3 (1990) 

Drees, Sebastian (89)     U 20: 3 x 1.000 m: 7:58,73 (2008) 

Düssel, Robert (81)      U 16: 3 x 1.000 m: 9:03,33 (1995) 

Dunker, Matthias (90)     U 12: 4 x 50 m: 30,6 (2000) 
 
Ebeling, Gordon (76)     U 18: 4 x 100 m: 45,90 (1993) 

Ediger, Tim (97)        U 20: 4 x 100 m: 43,70StG (2014) + 44,15 (2015) 
               U 14: 4 x 75 m: 42,52 (2009) 
               U 12: 4 x 50 m: 30,42 (2007) 

Ediger, Tobias (89)      U 16: 4 x 100 m: 50,79 (2003) 
               U 14: 4 x 75 m: 40,54 (2002) 

Ediger, Tom (01)       U 18: 4 x 100 m: 45,69 (2018) 
               U 14: 4 x 75 m: 38,67 (2014) 
               U 12: 4 x 50 m: 30,82 (2012) 

Edling, Peter (71)       U 20: 4 x 400 m: 3:24,7 (1988) 

               U 18: 4 x 100 m: 45,16 (1988) 

Elsenpeter, Philipp (87)    U 14: 4 x 75 m: 42,89 (2000) / 3 x 1.000 m: 10:09,19 (2000) 

Emmerich, C. (83)       U 14: 3 x 1.000 m: 10:10,9 (1995) 

Emmerich, Michael (84)    U 12: 3 x 1.000 m: 10:53,8 (1995) 
 
Falley, David (94)       U 12: 4 x 50 m: 30,79 (2005) 

Fenner, Lutz (87)       U 14: 3 x 1.000 m: 10:09,19 (2000) 

Fichtel, Florian (08)      U 16: 4 x 100 m: 56,72 (2022) 

               U 14: 3 x 800 m: 7:31,18 (2021) 

Fiedrich, Tim (08)       U 16: 4 x 100 m: 56,72 (2022) 

Fleck, … (73)         U 20: 3 x 1.000 m: 8:38,9 (1990) 

Fleischmann, Alexander (91)  U 20: 4 x 100 m: 43,28 (2007) / 4 x 400 m: 3:29,37 (2007) 

               U 14: 4 x 75 m: 42,25 (2003) 

Fleischmann, Marc (89)    U 14: 4 x 75 m: 43,30 (2002) 

Foltin, Karsten (75)      U 20: 4 x 100 m: 47,89 (1993) / 4 x 400 m: 3:43,2 (1993) 
               U 18: 4 x 100 m: 48,00 (1992) / 3 x 1.000 m: 8:41,89 (1992) 

               U 16: 3 x 1.000 m: 9:01,2 (1990) 

Fuchs, Erhard (72)      U 18: 4 x 100 m: 45,4 (1989) 

Fuckel, Marcus (73)      U 20: 4 x 400 m: 3:37,2 (1992) 
 

Gesell, Valentin (91)      U 16: 4 x 100 m: 54,31 (2006) 

Giesen, … (81)        U 12: 3 x 1.000 m: 11:17,8 (1991) 



 

Gläser, Sebastian (96)     U 12: 4 x 50 m: 30,42 (2007) / 3 x 1.000 m: 11:07,42 (2007) 

Gökdal, Deniz (83)      U 12: 4 x 50 m: 30,3 (1994) 

Görlich, Pascal (01)      U 20: 4 x 100 m: 44,20 (2019) 

Gosmann, … (79)       U 12: 3 x 1.000 m: 10:36,3 (1990) 

Graf, Marlon (92)       U 14: 4 x 75 m: 43,44 (2005) 

Grams, Sascha (76)      U 18: 3 x 1.000 m: 8:25,1 (1992) 
               U 16: 3 x 1.000 m: 9:16,1 (1991) 

Großmann, Tristan (82)    U 20: 4 x 100 m: 43,16 (2000) 
               U 18: 4 x 100 m: 44,42 (1999) 
               U 12: 4 x 50 m: 29,9 (1993) / 3 x 1.000 m: 10:58,4 (1993) 

Gutbrod, Miles (97)      U 16: 3 x 1.000 m: 9:37,48 (2011) 
               U 12: 3 x 1.000 m: 10:37,87 (2008) 
 
Haas, Florian (94)       U 14: 4 x 75 m: 45,26 (2006) 

Herbeck, Jasper (08)     U 16: 4 x 100 m: 56,72 (2022) 

Hadba, Sacher (89)      U 20: 4 x 100 m: 43,76 (2006) 

Hahn, Jöran (87)       U 20: 4 x 400 m: 3:33,10 (2003) 
              U 14: 3 x 1.000 m: 10:04,94 (1999)  
               U 12: 4 x 50 m: 30,1 (1998) / 3 x 1.000 m: 11:01,92 (1998) 

Hartwig, Fabian (96)      U 14: 4 x 75 m: 42,52 (2009) 

               U 12: 4 x 50 m: 30,42 (2007) 

Haufe, Tim (03)        U 20: 4 x 100 m: 43,48 (2022) 
               U 18: 4 x 100 m: 45,50 (2019) 

Hebecker, Jan (72)      U 20: 3 x 1.000 m: 7:40,90 (1991) 

               U 18: 3 x 1.000 m: 8:41,4 (1989) 

Hecken, Nick (03)       U 12: 3 x 800 m: 8:58,81 (2013) 

Heil, Alexander (99)      U 14: 3 x 800 m: 8:36,63 (2012) 

Heiser, Sebastian (89)     U 14: 4 x 100 m: 40,54 (2002) 

               U 12: 4 x 50 m: 29,8 (2000) 

Hense, Lars Birger (83)    U 20: 4 x 100 m: 43,16 (2000) 
               U 18: 4 x 100 m: 44,42 (1999) 

Hense, Torben Bengt (80)   U 20: 4 x 400 m: 3:32,30 (1998) 

Hiby, Heiko (71)        U 20: 3 x 1.000 m: 7:48,53 (1989) 
               U 18: 3 x 1.000 m: 7:57,5 (1988) 

Hillgendorf, Mike (82)     U 20: 4 x 100 m: 49,47 (1999) 

Hillringhaus, Jens (77)     U 18: 3 x 1.000 m: 8:23,42 (1994) 
               U 16: 3 x 1.000 m: 9:12,4 (1992) 
               U 14: 3 x 1.000 m: 9:50,7 (1990) 

Hillringhaus, Lars (79)     U 20: 4 x 400 m: 3:32,30 (1998) / 3 x 1.000 m: 7:45,73 (1998) 
              U 14: 3 x 1.000 m: 9:53,9 (1992) 

               U 12: 3 x 1.000 m: 10:36,3 (1990) 

Holthausen, Dirk (87)     U 16: 4 x 100 m: 55,54 (2001) 

Holz, Frank (71)        U 20: 3 x 1.000 m: 7:44,4 (1990) 
               U 18: 3 x 1.000 m: 7:57,5 (1988) 



Huber, Oliver (71)       U 20: 4 x 100 m: 45,6 (1988) 

               U 18: 4 x 100 m: 45,8 (1988) 

Hückelheim, Philipp (77)    U 18: 4 x 100 m: 44,74 (1994) 

Hufen, Stefan (90)       U 12: 4 x 50 m: 30,6 (2000) 

Huhn, Patrick (75)       U 20: 4 x 100 m: 47,89 (1993) / 4 x 400 m: 3:43,2 (1993) 
               U 18: 4 x 100 m: 48,00 (1992) / 3 x 1.000 m: 8:41,89 (1992) 
              U 16: 3 x 1.000 m: 9:01,2 (1990) 
 
Ibach, Frank (72)       U 20: 4 x 400 m: 3:24,7 (1988) 

               U 18: 4 x 100 m: 45,16 (1988)  

Ibe, David (97)        U 16: 3 x 1.000 m: 9:37,48 (2011) 
               U 12: 3 x 1.000 m: 10:37,87 (2008) 

Idel, Benjamin (81)      U 12: 4 x 50 m: 32,08 (1991) 

Ignatzi, Martin (82)      U 20: 4 x 400 m: 3:40,46 (1999) 
 
Jäger, Dario (87)       U 12: 3 x 50 m: 30,1 (1998) / 3 x 1.000 m: 11:01,92 (1998) 

Jäger, Fabian (87)       U 12: 3 x 50 m: 30,1 (1998) 

Jäger, Lukas (85)       U 16: 3 x 1.000 m: 8:56,00 (2000) 

Jakob, Georg (05)       U 20: 4 x 100 m: 43,48 (2022) 

Janitza, Niklas (03)      U 20: 4 x 100 m: 43,48 (2022) 
               U 18: 4 x 100 m: 45,50 (2019) 

Jöhren, Sven (79)       U 12: 4 x 50 m: 30,07 (1990) / 3 x 1.000 m: 10:30,8 (1990) 

Jürgens, Pascal (88)      U 20: 4 x 100 m: 43,28 (2007) 
 
Kann, Michael (86)      U 16: 3 x 1.000 m: 8:56,00 (2000) 

               U 14: 3 x 1.000 m: 10:04,94 (1999) 

Karabotsos-Galonski, Jannos (97) U 16: 3 x 1.000 m: 9:37,48 (2011) 

Karagiannidis, Dimitrios (72)  U 20: 3 x 1.000 m: 7:40,90 (1991) 

Karagiannidis, … (76)     U 16: 3 x 1.000 m: 9:16,1 (1991) 

Katz, Christian (71)      U 18: 4 x 100 m: 45,16 (1988) 

Kau, … (81)         U 12: 3 x 1.000 m: 11:17,8 (1991) 

Kauert, Konstantin (79)     U 12: 4 x 50 m: 30,07 (1990) 

Kauert, Maximilian (80)     U 20: 4 x 400 m: 3:40,46 (1999) 

              U 12: 4 x 50 m: 30,07 (1990) / 3 x 1.000 m: 10:51,8 (1991) 

Kaufmann, Jan (87)      U 20: 4 x 100 m: 43,76 (2006) 

Keller, Philip (04)       U 14: 3 x 800 m: 8:28,94 (2015) 

Kezmann, Marcel (98)     U 20: 4 x 100 m: 43,70StG (2014) + 44,15 (2015) / 

                                 4 x 400 m: 3:24,67 

Kirschstein, Stefan (72)    U 20: 4 x 100 m: 45,03 (1990) / 4 x 400 m: 3:30,3 (1990) 

Kittel, Oliver (86)       U 16: 4 x 100 m: 50,13 (2001) 

Kleeb, Marc (88)       U 12: 4 x 50 m: 30,6 (1999) / 3 x 1.000 m: 11:01,92 (1998) 

Kleinkauf, Tobias (02)     U 18: 4 x 100 m: 45,69 (2018) 

Kleuser, Jens (84)       U 12: 4 x 50 m: 30,3 (1994) / 3 x 1.000 m: 10:53,8 (1995) 

Knauer, Sebastian (80)     U 16: 3 x 1.000 m: 1995) 



Köhler, … (76)        U 18: 4 x 100 m: 45,90 (1993) 

Koch, Simon (82)       U 18: 3 x 1.000 m: 8:48,83 (1998) 
               U 16: 3 x 1.000 m: 8:52,3 (1997) 

Kolaß, Gabriel (90)      U 16: 4 x 100 m: 55,34 (2003) 
               U 14: 4 x 75 m: 42,25 (2003) 

               U 12: 4 x 50 m: 29,8 (2000) 

Konzmann, Tobias (86)    U 20: 4 x 100 m: 44,11 (2004) / 4 x 400 m: 3:30,65 (2004) 
               U 18: 4 x 100 m: 45,05 (2003) 
               U 16: 4 x 100 m: 50,13 (2001) 

Koob, Janusz (94)       U 14: 3 x 1.000 m: 10:07,90 (2006) 
               U 12: 4 x 50 m: 30,79 (2005) / 3 x 1.000 m: 10:42,21 (2005) 

Kost, Daniel (80)       U 20: 4 x 100 m: 49,47 (1999) 
               U 12: 3 x 1.000 m: 10:51,8 (1991) 

Kraft, Oliver (01)       U 14: 4 x 75 m: 38,67 (2014) 

Krieg, Tobias (83)       U 20: 4 x 100 m: 49,47 (1999) 

Kronenberg, Christoph (82)   U 12: 4 x 50 m: 29,9 (1993) 

Kruck, Karsten (78)      U 14: 3 x 1.000 m: 9:50,7 (1990) 

Krüger, Stephan (89)     U 14: 3 x 1.000 m: 9:38,06 (2002) 

Kruse, Konstantin (79)     U 14: 3 x 1.000 m: 10:05,8 (1992) 
               U 12: 3 x 1.000 m: 10:30,8 (1990) 
 

Lang, … (76)         U 18: 3 x 1.000 m: 8:25,1 (1992) 

Lehmann, Jakob (01)     U 12: 4 x 50 m: 30,82 (2012) 

Leisner, Ulf (83)        U 20: 4 x 400 m: 3:40,46 (1999) 

Lermi, Sergen (96)      U 14: 4 x 75 m: 42,52 (2009) 

Liebenamm, Tim (90)     U 20: 4 x 100 m: 43,28 (2007) / 4 x 400 m: 3:29,37 (2007) 
               U 16: 4 x 100 m: 55,34 (2003) 
              U 14: 4 x 75 m: 40,54 (2002) 
               U 12: 4 x 50 m: 29,8 (2000) 

Loeken, Florian (04)      U 14: 3 x 800 m: 8:28,94 (2015) 
 
Mangold, Nathanael (95)    U 14: 4 x 75 m: 40,70 (2007) 
               U 12: 3 x 1.000 m: 10:42,21 (2005) 

Marel, Kaspar (79)      U 12: 4 x 50 m: 30,07 (1990) + 3 x 1.000 m: 10:30,8 (1990) 

Marsmann, Tim (80)      U 14: 3 x 1.000 m: 10:05,8 (1992) 
               U 12: 3 x 1.000 m: 10:51,8 (1991) 

Merten, Philipp (87)      U 16: 4 x 100 m: 55,54 (2001) 

               U 14: 4 x 75 m: 42,89 (2000) / 3 x 1.000 m: 10:09,19 (2000) 

Mechels, Malte (76)      U 20: 4 x 100 m: 47,89 (1993) 
               U 18: 4 x 100 m: 48,00 (1993) 

Meier, Frederick (94)      U 14: 4 x 75 m: 40,70 (2007) 

Mohnhoff, Jan (87)      U 16: 4 x 100 m: 55,54 (2001) 
               U 14: 4 x 75 m: 42,89 (2000)  

Muckenhaupt, Christian (82)  U 14: 3 x 1.000 m: 10:10,9 (1995) 

Müller, Andre (74)       U 20: 4 x 400 m: 3:37,2 (1992) 



 
Müller, Maximilian (92)     U 20: 3 x 1.000 m: 7:58,73 (2008) 
               U 16: 4 x 100 m: 54,31 (2006) / 3 x 1.000 m: 9:08,36 (2007) 
 
Neuwald, Holger (70)     U 20: 4 x 100 m: 43,14 (1989) / 4 x 400 m: 3:24,7 (1988) 

Niebergall, … (80)       U 14: 3 x 1.000 m: 11:08,1 (1992) 

Niessen, Philipp (02)      U 18: 4 x 100 m: 45,50 (2019) 
               U 12: 3 x 800 m: 9:10,99 (2012)  
 
Quast, Thorsten (72)      U 20: 4 x 100 m: 43,14 (1989) / 4 x 400 m: 3:30,3 (1990) 
               U 18: 4 x 100 m: 45,8 (1988) 
 
Oberlies, Florian (00)     U 20: 4 x 100 m: 44,20 (2019) 

Overath, Jens (73)      U 20: 3 x 1.000 m: 7:40,90 (1991) 
              U 16: 3 x 1.000 m: 9:15,4 (1988) 
 
Pienisch, Martin (80)      U 12: 3 x 1.000 m: 11:04,7 (1990) 

Pienisch, Mi. (79)       U 12: 3 x 1.000 m: 11:04,7 (1990) 

Plesch, Dennis (83)      U 20: 4 x 100 m: 49,47 (1999) 

Pohl, Alexander (83)      U 12: 4 x 50 m: 30,3 (1994) 

Pohl, Christoph (87)      U 12: 4 x 50 m: 30,1 (1998) 

Poswiat, Moritz (95)      U 14: 4 x 75 m: 40,70 (2007) 

Prostka, Dennis (80)      U 14: 3 x 1.000 m: 11:30,5 (1992) 
               U 12: 4 x 50 m: 32,08 (1991) 
 

Ranke, Tobias (79)      U 14: 3 x 1.000 m: 10:05,8 (1992) 

Rehbein, Fabian (76)     U 18: 3 x 1.000 m: 8:25,1 (1992) 
               U 16: 3 x 1.000 m: 9:16,1 (1991) 

Reusch, Simon (75)      U 16: 3 x 1.000 m (U 16): 9:05,7 (1989) 

Richert, Axel (86)       U 20: 4 x 400 m: 3:33,10 (2003) 
              U 16: 4 x 100 m: 50,13 (2001) 
               U 16: 3 x 1.000 m: 8:56,0 (2000)  
               U 14: 3 x 1.000 m: 10:04,94 (1999) 

              U 12: 3 x 1.000 m: 11:00,9 (1996) 

Richert, Philip (89)       U 14: 4 x 75 m: 43,30 (2002) 

Rösler, Robin (77)       U 18: 4 x 100 m: 44,74 (1994) 

Röttger, Marc (80)       U 20: 4 x 400 m: 3:32,30 (1998) / 3 x 1.000 m: 7:45,73 (1998) 
               U 18: 3 x 1.000 m: 8:14,07 (1997) 
               U 14: 3 x 1.000 m: 11:30,5 (1992) 

Rohde, Jan (96)        U 16: 3 x 1.000 m: 9:02,82 (2011) 

Rokitta, Nick (97)       U 12: 3 x 1.000 m: 11:07,42 (2007) 

Rothlübbers, Thorsten (71)   U 18: 4 x 100 m: 45,16 (1988) 

Rübsam, Marc (73)      U 18: 4 x 100 m: 45,4 (1989) 
 
Sandkühler, Fabian (94)    U 14: 4 x 75 m: 45,26 (2006) 

               U 12: 4 x 50 m: 30,79 (2005) 

Seibold, Carsten (72)     U 18: 3 x 1.000 m: 8:41,4 (1989) 



 
Sentis, Leon (94)       U 14: 3 x 1.000 m: 10:07,90 (2006) 
               U 12: 4 x 50 m: 30,79 (2005) / 3 x 1.000 m: 10:42,21 (2005) 

Shito, Joshua (01)       U 12: 3 x 800 m: 9:10,99 (2012) 

Suder, Marvin (93)      U 14: 4 x 75 m: 43,44 (2005) 
 
Schäfer, Tim (82)       U 14: 3 x 1.000 m: 9:54,9 (1995) 
               U 12: 3 x 1.000 m: 10:58,4 (1993) 

Scheel, Ralf (80)       U 20: 4 x 400 m: 3:32,30 (1998) / 3 x 1.000 m: 7:45,73 (1998) 

               U 18: 3 x 1.000 m: 8:14,07 (1997) 

Scherff, Stefan (86)      U 20: 4 x 100 m: 44,11 (2004) / 4 x 400 m: 3:30,65 (2004) 
               U 18: 4 x 100 m: 45,05 (2003) 
                U 12: 3 x 1.000 m: 11:00,9 (1996) 

Scherff, Tobias (85)      U 12: 3 x 1.000 m: 10:53,8 (1995) 

Schilde, … (73)        U 16: 3 x 1.000 m: 9:15,4 (1988) 

Schmidt, Daniel (92)      U 14: 4 x 75 m: 43,44 (2005) 

Schmidtmann, Thorsten (83)  U 14: 4 x 50 m: 31,6 (1993) 

Schmiedel, Sebastian (82)   U 20: 4 x 100 m: 43,16 (2000) 
               U 18: 4 x 100 m: 44,42 (1999) 

Schmiedt, Orlando (96)    U 14: 4 x 75 m: 42,52 (2009) 

Schmitz, Frederik (03)     U 12: 3 x 800 m: 8:58,81 (2013) 

Schulz, Matthias (88)     U 16: 4 x 100 m: 55,34 (2003) 

Schulze, Maximilian (92)    U 16: 4 x 100 m: 54,31 (2006) 

Schulze, Sebastian (87)    U 16: 4 x 100 m: 55,54 (2001) 
               U 14: 4 x 75 m: 42,89 (2000) 
 
Stein, Christian (73)      U 18: 3 x 1.000 m: 8:41,4 (1989) 

Stengel, Björn (71)      U 20: 3 x 1.000 m: 7:44,4 (1990) 
               U 18: 3 x 1.000 m: 7:57,5 (1988) 

Stöter, David (93)       U 14: 4 x 75 m: 45,26 (2006) 

Stursberg, Matthias (81)    U 16: 3 x 1.000 m: 9:00,5 (1996) 
 
Teuber, Christoph (70)     U 20: 4 x 400 m: 3:24,7 (1988) / 3 x 1.000 m: 7:48,53 (1989) 

Theisen, Laurin (01)      U 18: 4 x 100 m: 45,69 (2018) 
               U 14: 4 x 75 m: 38,67 (2014) / 4 x 100 m (U 18): 45,69 (2018) 

Theisen, Maurice (98)     U 20: 4 x 100 m: 44,15 (2015) / 4 x 400 m: 3:24,67 (2015) 
               U 16: 3 x 1.000 m: 8:32,08 (2013) 

Thielmann, Patrick (76)    U 18: 4 x 100 m: 45,90 (1993) 

Thöne, … (82)        U 12: 4 x 50 m: 31,6 (1993) 

Timmermann, Sven (74)    U 20: 4 x 100 m: 45,03 (1990) / 4 x 400 m: 3:30,3 (1990) 

Timmler, Sven (94)      U 14: 4 x 75 m: 40,70 (2007) 

Tlili, Maik (72)        U 12: 3 x 1.000 m: 11:52,66 (1991) 

Traichel, Christopher (98)   U 16: 3 x 1.000 m: 8:32,08 (2013) 

 
 



Traichel, Marc André (96)   U 20: 4 x 100 m: 43,70StG (2014) + 44,15 (2015) 
                             4 x 400 m: 3:24,67 (2015) 
              U 16: 3 x 1.000 m: 9:02,82 (2011) 
               U 12: 4 x 50 m: 30,42 (2007) / 3 x 1.000 m: 11:07,42 (2007) 

Tummoszeit, Jakob (93)    U 14: 4 x 75 m: 43,44 (2005) 
 
Ungermann, Jan (83)     U 20: 4 x 400 m: 3:40,46 (1999) 
               U 12: 4 x 50 m: 30,3 (1994) / 

Unverzagt, Lucian-Elija (08)   U 16: 4 x 100 m: 56,72 (2022) 
               U 14: 3 x 800 m: 7:31,18 (2021) 
 
Vahnenbruck, Leif (90)     U 16: 4 x 100 m: 55,34 (2003) 
               U 14: 4 x 75 m: 42,25 (2003) 

Van der Meulen, Simon (82)  U 12: 4 x 50 m: 31,6 (1993) 

Veith, Alexander (77)     U 18: 4 x 100 m: 44,74 (1994) 

Veldboer, Matthias (80)    U 12: 3 x 1.000 m: 11:04,7 (1990) 

Vierhaus, Eric (93)      U 16: 3 x 1.000 m: 9:08,36 (2007) 

               U 14: 3 x 1.000 m: 10:07,90 (2006) 

Vogelsang, Nils (91)      U 12: 4 x 50 m: 30,6 (2000) 

Voth, Jarno (08)        U 14: 3 x 800 m: 7:31,18 (2021) 

Vohwinkel, Joshua (00)    U 14: 3 x 800 m: 8:36,63 (2012) 

Vorsteher, Jens (93)      U 16: 4 x 100 m: 54,31 (2006) / 3 x 1.000 m: 9:08,36 (2007) 
 
Walter-Wüllweber, Philipp (80) U 14: 3 x 1.000 m: 11:08,1 (1992) 

Walther, Jens (77)       U 18: 3 x 1.000 m: 8:23,42 (1994) 

               U 16: 3 x 1.000 m: 9:12,4 (1992) 

Wasem, Jan (86)       U 18: 4 x 100 m: 45,05 (2003) 
               U 16: 4 x 100 m: 50,13 (2001) 

Wasserfuhr, … (..)       U 12: 3 x 1.000 m: 11:52,66 (1991) 

Weck, Alexander (88)     U 12: 4 x 50 m: 30,6 (1999) 

Weinberger, Jan-Phillip (89)  U 16: 4 x 100 m: 50,79 (2003) 
               U 14: 4 x 75 m: 40,54 (2002) 
               U 12: 4 x 50 m: 29,8 (2000) 

Welp, Steen Ole (02)     U 20: 4 x 100 m (U 18 + U 20): 45,50 (2019) + 44,20 (2019) 

               U 18: 4 x 100 m: 45,50 (2019) 

Wendel, Dominik (97)     U 12: 3 x 1.000 m: 10:37,87 (2008) 

Wengereck, Thomas (74)    U 20: 4 x 400 m: 3:37,2 (1992) 

Wenning, Leon (88)      U 20: 4 x 100 m: 43,76 (2006) / 4 x 400 m: 3:30,65 (2004) 
              U 18: 4 x 100 m: 45,05 (2003) 
               U 16: 4 x 100 m: 50,79 (2003) 
              U 14: 4 x 75 m: 42,19 (2001) 

Werbeck, Jan (83)       U 14: 3 x 1.000 m: 10:10,9 (1995) 

Werner, Jan Philipp (89)    U 20: 4 x 400 m: 3:29,37 (2007) 
               U 14: 3 x 1.000 m: 9:38,06 (2002) 

Werner, Nikolai (89)      U 20: 3 x 1.000 m: 7:58,73 (2008) 

               U 14: 3 x 1.000 m: 9:38,06 (2002) 



Wickendick, Andre (77)    U 18: 4 x 100 m: 45,54 (1994) 

Wiemer, Timo (89)      U 14: 3 x 800 m: 8:36,63 (2012) 

Wolf, Lars Alexander (03)   U 14: 3 x 800 m: 8:28,94 (2015) 
               U 12: 3 x 800 m: 8:58,81 (2013) 

Wotzka, Marvin (97)      U 20: 4 x 400 m: 3:24,67 (2015) 
 
Zielony, Tobias (73)      U 18: 4 x 100 m: 45,4 (1989) 
 
 
Männliche Jugend U 20 (18 + 19 Jahre) 
 
4 x 100 m 

43,14  Barmer TV                 25.06.1989 Mönchengladbach 

    Falk Belkner, 70 - Thorsten Quast, 72 - … Bergmann, 70 - Holger Neuwald, 70 

43,16  Barmer TV Wuppertal            17.06.2000 Bonn 
     David Becker, 82 - Sebastian Schmiedel, 82 - Tristan Großmann, 82 - Lars Birger Hense, 83 

43,28  SG LA Wuppertal (PSV)           05.08.2007 Ulm 

    Tim Liebenamm, 90 - Pascal Jürgens, 88 - Matthias Berenz, 88 - Alexander Fleischmann, 91 

43,48  LAZ Wuppertal               30.04.2022 Wuppertal 
    Georg Jakob, 05 - Duncan William Brune, 03 - Tim Haufe, 03 - Niklas Janitza, 03 

43,76  Barmer TV Wuppertal            14.05.2006 Leverkusen 
    Sacher Hadba, 89 - Jan Kaufmann, 87 - Pascal Jürgens, 88 - Leon Wenning, 88 
 
44,11  Polizei-SV Wuppertal            01.05.2004 Herne-Wanne 
    Matthias Berenz, 88 - Tobias Konzmann, 86 - Stefan Scherff, 86 - Leon Wenning, 88 

44,15  Wuppertaler SV               01.05.2015 Kaarst 
     Tim Ediger, 97 - Marc André Traichel, 96 - Marcel Kezmann, 98 - Maurice Theisen, 98 

44,20  LAZ Wuppertal               28.06.2019 Essen 
     Pascal Görlich, 01 - Tim Haufe, 03 - Steen Ole Welp, 02 - Florian Oberlies, 00 

45,03  Barmer TV                 27.05.1990 Ratingen 
     Michael Beese, 71 - Thorsten Quast, 72 - Stefan Kirschstein, 72 - Sven Timmermann, 74 

45,6   Barmer TV                 02.09.1988 Wuppertal 
    Oliver Huber, 71 - Falk Belkner, 70 - Michael Beese, 71 - Thorsten Quast, 72 

 
Nicht unter den besten 10 vertretene Vereins-Staffeln 

47,89  TV Friesen Wuppertal            23.05.1993 Ratingen 
    Lars Denner, 75 - Karsten Foltin, 75 - Patrick Huhn, 75 - Malte Mechels, 75 

49,47  ASV Wuppertal               02.05.1999 Wuppertal 
    Dennis Plesch, 83 - Tobias Krieg, 83 - Daniel Kost, 80 - Mike Hillgendorf, 82 
 
Startgemeinschaften (mit mindestens 3 Athleten aus einem Wuppertaler Verein) 

43,70  StG Wuppertal-Solingen           01.05.2014 Herne-Wanne 
    Tim Ediger, 97 - Marc André Traichel, 96 - Marcel Kezmann, 98 - Sam Auer, 97 
    Wuppertaler SV   Wuppertaler SV     Wuppertaler SV    Solinger LC 
 

4 x 400 m 

3:24,67 Wuppertaler SV               25.07.2015 Nürnberg 
      Marcel Kezmann, 98 - Marc André Traichel, 96 - Marvin Wotzka, 97 - Maurice Theisen, 98 



 

3:24,7  Polizei-SV Wuppertal            12.05.1988 Krefeld 
    Frank Ibach, 72 - Holger Neuwald, 70 - Christoph Teuber, 70 - Peter Edling, 71 

3:29,37 SG LA Wuppertal (PSV/LCW)         21.07.2007 Erfurt 
 Alexander Fleischmann, 91 - Tim Liebenamm, 90 - Jan Philipp Werner, 89 - Matthias Berenz, 88 

3:30,3  Barmer TV                 10.05.1990 Hilden 
    Thorsten Quast, 72 - Stefan Kirschstein, 72 - Michael Beese, 71 - Sven Timmermann, 74 

3:30,65 Polizei-SV Wuppertal            10.07.2004 Braunschweig 
    Leon Wenning, 88 - Tobias Konzmann, 86 - Stefan Scherff, 86 - Matthias Berenz, 88 
 
3:32,30 Barmer TV Wuppertal            26.05.1998 Hilden 
    Torben Bengt Hense, 80 - Lars Hillringhaus, 79 - Ralf Scheel, 80 - Marc Röttger, 80 

3:33,10 Polizei-SV Wuppertal (U 18)         11.06.2003 Hilden 

    Stefan Scherff, 86 - Tobias Konzmann, 86 - Jöran Hahn, 87 - Axel Richert, 86 

3:37,2  Barmer TV                 07.07.1992 Hilden 
    Jörn Belkner, 74 - Marcus Fuckel, 73 - Andre Müller, 74 - Thomas Wengerek, 74 

3:40,46 Polizei-SV Wuppertal            20.05.1999 Hilden 

    Maximilian Kauert, 80 - Jan Ungermann, 83 - Martin Ignatzi, 82 - Ulf Leisner, 83 

3:43,2  TV Friesen Wuppertal            22.06.1993 Hilden 
    … Behrens, 74 - Patrick Huhn, 75 - Lars Denner, 75 - Karsten Foltin, 75 
 

Spitzenleistung vor 1988 

3:19,4  Barmer TV                 12.10.1975 Kassel 
    Horst Treibert, 57 - … Lange - Burkhard Kaddatz, 57 - Rainer Gotzian, 57 
 

3 x 1.000 m (nur 7 Staffeln in den Bestenlisten erfasst) 

7:40,90 Barmer TV                 27.07.1991 Hannover 
    Dimitrios Karagiannidis, 72 - Jan Hebecker, 72 - Jens Overath, 73 

7:44,4  Barmer TV                 17.07.1990 Wuppertal 

    Frank Holz, 71 - Björn Stengel, 74 - Jens Overath, 73 

7:45,73 Barmer TV Wuppertal            04.07.1998 Berlin 
    Ralf Scheel, 80 - Marc Röttger, 80 - Lars Hillringhaus, 79 

7:48,53 Barmer TV                 12.08.1989 Hamburg 

    Christoph Teuber, 71 - Heiko Hiby, 71 - Frank Holz, 71 

7:58,73 SG Wuppertal I               31.05.2008 Wuppertal 
    Sebastian Drees, 89 - Maximilian Müller, 92 - Nikolai Werner, 89 
     Barmer TV Wupp.    TV Friesen Wuppertal    LC Wuppertal 
 
8:08,6  Barmer TV Wuppertal            07.06.1995 Hilden 
    Jens Hillringhaus, 77 - Lars Hillringhaus, 79 - Jan Drees, 79 

8:38,9  ASV Wuppertal               10.05.1990 Hilden 

    Calogero Alaimo di Loro, 72 - Dimitrios Karagiannidis, 72 - … Fleck, 73 

*) Leistung fehlt in der Kreis-Bestenliste 2007! 
 
Spitzenleistung vor 1988 

7:32,32  Polizei-SV Wuppertal            06.09.1986 Wetzlar 
    Ferdinand Nehls, 69 - Ralf Dahmen, 68 - Jens Enneper, 69 

 



 
Männliche Jugend U 18 (16 + 17 Jahre) 
 
4 x 100 m 

44,42  Barmer TV Wuppertal            05.06.1999 Oberhausen 

     David Becker, 82 - Sebastian Schmiedel, 82 - Tristan Großmann, 82 - Lars Birger Hense, 83 

44,74  Barmer TV*)                14.06.1994 Wuppertal 
     Robin Rösler, 77 - Alexander Veith, 77 - Philipp Hückelheim, 77 - Christian Bockskopf, 77 

45,05  Polizei-SV Wuppertal            14.06.2003 Troisdorf 

    Jan Wasem, 86 - Stefan Scherff, 86 - Tobias Konzmann, 86 - Leon Wenning, 88 

45,16  Polizei-SV Wuppertal            26.06.1988 Kevelaer 
    Thorsten Rothlübbers, 71 - Peter Edling, 71 - Frank Ibach, 72 - Christian Katz, 71 

45,50  LAZ Wuppertal               01.05.2019 Wuppertal 
     Niklas Janitza, 03 - Tim Haufe, 03 - Steen Ole Welp, 02 - Philipp Niessen, 02 
 
45,54  Barmer TV                 15.05.1994 Remscheid 
   Christian Bockskopf, 77 - Christoph Buddrus, 77 - Philipp Hückelheim, 77 - Andre Wickendick, 77 

45,4   Polizei-SV Wuppertal            16.09.1989 Hamburg 
    Marc Rübsam, 73 - Tobias Zielony, 73 - Frank Ibach, 72 - Erhard Fuchs, 72 

45,69  LAZ Wuppertal               22.04.2018 Lüdenscheid 
    Tobias Kleinkauf, 02 - Tim Haufe, 03 - Tom Ediger, 01 - Laurin Theisen, 01 

45,90  Barmer TV                 23.05.1993 Ratingen 
    … Köhler, 76 - Alexander Veith, 77 - Patrick Thielmann, 76 - Gordon Ebeling, 76 

45,8   Barmer TV                 05.07.1988 Wuppertal 
    Oliver Huber, 71 - Achim Wernecke, 71 - Michael Beese, 71 - Thorsten Quast, 72 
 
*) Staffelzeit fehlt in der Kreis-Bestenliste 1994! 

Nicht unter den besten 10 vertretene Vereins-Staffeln 

48,00  TV Friesen Wuppertal            17.05.1992 Remscheid 

    Lars Denner, 75 - Karsten Foltin, 75 - Patrick Huhn, 75 - Malte Mechels, 76  

3 x 1.000 m (nur 7 Staffeln in den Bestenlisten erfasst) 

7:57,5  Barmer TV                 12.05.1988 Krefeld 
    Björn Stengel, 71 - Heiko Hiby, 71 - Frank Holz, 71 

8:14,07 Barmer TV Wuppertal            01.06.1997 Duisburg 
    Ralf Scheel, 80 - Alexander Drees, 82 - Marc Röttger, 80 

8:23,42 Barmer TV                 29.05.1994 Leverkusen 
    Jens Walther, 77 - Lars Hillringhaus, 79 - Jens Hillringhaus, 77 

8:25,1  ASV Wuppertal               07.07.1992 Hilden 
    Fabian Rehbein, 76 - … Lang, 76 - Sascha Grams, 76 

8:41,4  Barmer TV                 01.06.1989 Hilden 
    Jan Hebecker, 72 - Christian Stein, 73 - Carsten Seibold, 72 
 
8:41,89 TV Friesen Wuppertal            09.05.1992 Krefeld 
    Patrick Huhn, 85 - Lars Denner, 75 - Karsten Foltin, 75 

8:48,83 Barmer TV Wuppertal            21.05.1998 Aachen 
    Simon Koch, 82 - Sebastian Buck, 82 - Alexander Drees, 82 
 



Männliche Jugend U 16 (M 14 + M 15) 
 
4 x 100 m (seit 2000 für die 4 x 75-m-Staffel im Wettkampfprogramm) 

- bisher erst 6 Staffeln unter 57,00 s in den Bestenlisten erfasst - 

50,13  Polizei-SV Wuppertal            03.10.2001 Remscheid 

    Axel Richert, 86 - Tobias Konzmann, 86 - Oliver Kittel, 86 - Jan Wasem, 86 

50,79  Polizei-SV Wuppertal            28.09.2003 Rhede 
     Frederic Brebeck, 89 - Leon Wenning, 88 - Tobias Ediger, 89 - Jan-Philipp Weinberger, 89 

54,31  TV Friesen Wuppertal            09.09.2006 Wuppertal 

    Valentin Gesell, 91 - Max Müller, 92 - Maximilian Schulze, 92 - Jens Vorsteher, 93 

55,34  Polizei-SV Wuppertal            28.09.2003 Rhede 
    Gabriel Kolaß, 90 - Matthias Schulz, 88 - Leif Vahnenbruck, 90 - Tim Liebenamm, 90 

55,54  TV Friesen Wuppertal            13.05.2001 Remscheid 
    Sebastian Schulze, 87 - Dirk Holthausen, 87 - Jan Mohnhoff, 87 - Philipp Merten, 87 
 
56,72  Polizei-SV Wuppertal            15.05.2022 Dormagen 
    Jasper Herbeck, 08 - Florian Fichtel, 08 – Lucian-Elija Unverzagt, 08 – Tim Fiedrich, 08 

 
3 x 1.000 m 

8:52,3   Barmer TV Wuppertal           15.05.1997 Hilden 
     Sebastian Buck, 82 - Simon Koch, 82 - Alexander Drees, 82 

8:56,00  Polizei-SV Wuppertal           10.05.2000 Hilden 
     Michael Kann, 86 - Axel Richert, 86 - Lukas Jaeger, 85 

9:00,5   Barmer TV Wuppertal           21.05.1996 Hilden 
     Christian Stursberg, 81 - Alexander Drees, 82 - David Becker, 82 

9:01,2   TV Friesen Wuppertal           10.05.1990 Hilden 
     Patrick Huhn, 75 - Karsten Foltin, 75 - Lars Denner, 75 

9:03,33  Polizei-SV Wuppertal           18.06.1995 Duisburg 
     Sebastian Knauer, 80 - Robert Düssel, 81 - Sven Bornewasser, 80 
 
9:05,7   Barmer TV                16.09.1989 Wuppertal 
     Mirko Bernau, 75 - Simon Reusch, 75 - Antonio Cammerata, 75 

9:08,36  SG Wuppertal (PSV/Friesen)        24.05.2007 Hilden 

     Eric Vierhaus, 93 - Jens Vorsteher, 93 - Maximilian Müller, 92 

9:12,4   Barmer TV                07.07.1992 Hilden 
     … Bornemann, 77 - Jens Hillringhaus, 77 - Jens Walther, 77 

9:15,4   Barmer TV                12.05.1988 Krefeld 

     Mirko Bernau, 75 - … Schilde, 73 - Jens Overath, 73 

9:16,1   ASV Wuppertal              11.05.1991 Hilden 
     … Karagiannidis, 76 - Fabian Rehbein, 76 - Sascha Grams, 76 

 

Nicht unter den besten 10 vertretene Vereins-Staffeln 

9:37,48  LC Wuppertal               08.06.2011 Hilden 
     Miles Gutbrod, 97 - David Ibe, 97 - Jannos Karabotsos-Galonski, 97 
 
 
Startgemeinschaften (mit mindestens 2 Athleten aus einem Wuppertaler Verein) 

8:32,08  StG Wuppertal-Solingen          25.05.2013 Solingen 



      Christ Mambulu Mbaya, 98 - Maurice Theisen, 98 - Christopher Traichel, 98 

          Solinger LC       Wuppertaler SV    Wuppertaler SV 

9:02,82  StG Wuppertal-Solingen          08.06.2011 Hilden 
     Jan Rohde, 96 - Casimir Carl, 97- Marc André Traichel, 96 
      Wuppertaler SV  Solinger LC   Wuppertaler SV 
 
 
Männliche Jugend U 14 (12 + 13 Jahre) 
 

4 x 75 m (seit 2000 für die 4 x 50-m-Staffel im Wettkampfprogramm) 

38,67   Wuppertaler SV              10.05.2014 Remscheid 
     Oliver Kraft, 01 - Laurin Theisen, 01 - Leander Bauschmann, 01 - Tom Ediger, 01 

40,54   Polizei-SV Wuppertal           08.09.2002 Rhede 

    Sebastian Heiser, 89 - Tobias Ediger, 89 - Jan-Phillip Weinberger, 89 - Tim Liebenamm, 90 

40,70   Polizei-SV Wuppertal           20.05.2007 Ratingen 
     Frederik Meier, 94 - Moritz Poswiat, 95 - Nathanael Mangold, 95 - Sven Timmler, 94 

42,25   Polizei-SV Wuppertal           06.07.2003 Hilden 

     Leif Vahnenbruck, 90 - Gabriel Kolaß, 90 - Alexander Fleischmann, 91 - Tim Liebenamm, 90 

42,52   Wuppertaler SV              10.05.2009 Remscheid 
     Fabian Hartwig, 96 - Sergen Lermi, 96 - Orlando Schmiedt, 96 - Tim Ediger, 97 

42,89   TV Friesen Wuppertal           16.09.2000 Wuppertal 

     Sebastian Schulze, 87 - Philipp Elsenpeter, 88 - Jan Mohnhoff, 87 - Philipp Merten, 87 

43,30   Polizei-SV Wuppertal           08.09.2002 Rhede 
     Alexander Fleischmann, 91 - Marc Fleischmann, 89 - Gabriel Kolaß, 90 - Philip Richert, 89 

43,44   Barmer TV Wuppertal           10.09.2005 Wuppertal 

     Marlon Graf, 92 - Jakob Tummoszeit, 93 - Marvin Suder, 93 - Daniel Schmidt, 92 

45,26   Polizei-SV Wuppertal           09.09.2006 Wuppertal 
     David Stöter, 93 - Fabian Sandkühler, 94 - Frederik Meyer, 94 - Florian Haas, 94 

 

3 x 800 m (seit 2012 für die 3 x 1.000-m-Staffel im Wettkampfprogramm) 

7:31,18  Polizei-SV Wuppertal           11.09.2021 Wuppertal 
      Florian Fichtel, 08 - Lucian-Elija Unverzagt, 08 - Jarno Voth, 08 

8:28,94  Polizei-SV Wuppertal           17.06.2015 Hilden 

     Florian Loeken, 04 - Philip Keller, 04 - Lars Alexander Wolf, 03 

8:36,63  Polizei-SV Wuppertal           23.05.2012 Hilden 
     Alexander Heil, 99 - Timo Wiemer, 99 - Joshua Vohwinkel, 00 

 

3 x 1.000 m (von 1988 - 2011 im Wettkampfprogramm) 

  9:38,06  LC Wuppertal               04.05.2002 Remscheid 
     Jan-Philipp Werner, 89 - Stephan Krüger, 89 - Nikolai Werner, 89 

  9:50,7  Barmer TV                10.05.1990 Hilden 

     Jens Hillringhaus, 77 - Karsten Kruck, 78 - Sascha Becker, 77 

  9:53,9  Barmer TV                24.09.1992 Wuppertal 
     Lars Hillringhaus, 79 - … Drees, 79 – Jan Drees, 79 

  9:54,9  Barmer TV Wuppertal           05.09.1995 Wuppertal 

     David Becker, 82 - Tim Schäfer, 82 - Alexander Drees, 82 

10:04,94  Polizei-SV Wuppertal           20.05.1999 Hilden 
     Jöran Hahn, 87 - Axel Richert, 86 - Michael Kann, 86 



 
10:05,8  Polizei-SV Wuppertal           07.07.1992 Hilden 
     Constantin Kruse, 79 - Tim Marsmann, 80 - Tobias Ranke, 79 

10:07,90  Polizei-SV Wuppertal           17.05.2006 Hilden 
     Leon Sentis, 94 - Janusz Koob, 94 - Eric Vierhaus, 93 

10:09,19  TV Friesen Wuppertal           10.05.2000 Hilden 
     Philipp Merten, 87 - Philipp Elsenpeter, 87 - Lutz Fenner, 87 

10:10,9  Polizei-SV Wuppertal           05.09.1995 Wuppertal 
     C. Emmerich, 83 - Christian Muckenhaupt, 82 - Jan Werbeck, 83 
 
 
Nicht unter den besten 10 vertretene Vereins-Staffeln 

11:08,1  ASV Wuppertal              07.07.1992 Hilden 

     Philipp Walter-Wüllweber, 80 - … Bruns, 79 - … Niebergall, 80 

11:30,5  DT Ronsdorf               24.09.1992 Wuppertal 
     Marc Röttger, 80 - Dennis Prostka, 80 - Sven Bornewasser, 80 

 

Kinder U 12 (M 10/ M 11) 
 
4 x 50 m (von 1988 - 2013 im Wettkampfprogramm) 

29,8   Polizei-SV Wuppertal            09.09.2000 Wuppertal 

    Jan-Phillip Weinberger, 89 - Gabriel Kolaß, 90 - Sebastian Heiser, 89 - Tim Liebenamm, 90 

30,07  Polizei-SV Wuppertal            10.09.1990 Wuppertal 
    Sven Jöhren, 79 - Kaspar Marel, 79 - Maximilian Kauert, 80 - Konstantin Kauert, 79 

29,9   Barmer TV                 23.09.1993 Wuppertal 

  Christian Atland, 82 - Christoph Kronenberg, 82 - Alexander Drees, 82 - Tristan Großmann, 82 

30,1   Polizei-SV Wuppertal            08.09.1998 Dortmund 
    Dario Jaeger, 87 - Jöran Hahn, 87 - Fabian Jaeger, 87 - Christoph Pohl, 87 

30,42  Polizei-SV Wuppertal            07.06.2007 Remscheid 
    Fabian Hartwig, 96 - Tim Ediger, 97 - Marc André Traichel, 96 - Sebastian Gläser, 96 
 
30,3   Polizei-SV Wuppertal            15.09.1994 Wuppertal 
    Jens Kleuser, 84 - Jan Ungermann, 83 - Deniz Gökdal, 83 - Alexander Pohl, 83 

30,79  Polizei-SV Wuppertal            10.09.2005 Wuppertal 
    Leon Sentis, 94 - Janusz Koob, 94 - Fabian Sandkühler, 94 - David Falley, 94 

30,82  Wuppertaler SV               09.06.2012 Wuppertal 
    Philipp Bönig, 01 - Connor John Brune, 01 - Tom Ediger, 01 - Jakob Lehmann, 01 

30,6   Polizei-SV Wuppertal            26.09.1999 Wuppertal 
    Marc Kleeb, 88 - Alexander Weck, 88 - Jan-Phillip Weinberger, 89 - Leon Wenning, 88 

30,6   Barmer TV Wuppertal            09.09.2000 Wuppertal 
    Nils Vogelsang, 91 - Matthias Dunker, 90 - Stefan Hufen, 90 - Frederic Brebeck, 89 

 

Nicht unter den besten 10 vertretene Vereins-Staffeln 

31,6   TV Friesen Wuppertal            23.09.1993 Wuppertal 
    … Arndt, 82 - … Thöne, 82 - Thorsten Schmidtmann, 83 - Simon van der Meulen, 82 

32,08  DT Ronsdorf                12.09.1991 Wuppertal 
    Dennis Prostka, 80 - Benjamin Idel, 81 - Sven Bornewasser, 80 - … Bergmann, 81 
 



3 x 800 m (2012/2013 für die 3 x 1.000-m-Staffel im Wettkampfprogramm) 

8:58,81 Polizei-SV Wuppertal            17.07.2013 Hilden 
    Lars Wolf, 03 - Nick Hecken, 03 - Frederik Schmitz, 03 

9:10,99 Polizei-SV Wuppertal            23.05.2012 Hilden 
    Joshua Shito, 01 - Philipp Niessen, 02 - Roman Bratkov, 01 

 

3 x 1.000 m (von 1988 - 2011 im Wettkampfprogramm) 

10:30,8 Polizei-SV Wuppertal            10.05.1990 Hilden 
    Kaspar Marel, 79 - Sven Jöhren, 79 - Konstantin Kruse, 79 

10:36,3 Barmer TV                 10.05.1990 Hilden 
    Lars Hillringhaus, 79 - Jan Drees, 79 - … Gosmann, 79 

10:37,87 LC Wuppertal                14.05.2008 Ratingen 
    Miles Gutbrod, 97 - David Ibe, 97 - Dominik Wendel, 97 

10:42,21 Polizei-SV Wuppertal            20.04.2005 Hilden 
    Leon Sentis, 94 - Nathanael Mangold, 95 - Janusz Koob, 94 

10:51,8 Polizei-SV Wuppertal            11.05.1991 Hilden 
    Tim Marsmann, 80 - Daniel Kost, 80 – Maximilian Kauert, 80 
 
10:53,8 Polizei-SV Wuppertal            07.06.1995 Hilden 
    Michael Emmerich, 84 - Tobias Scherff, 85 - Jens Kleuser, 84 

10:58,4 Barmer TV                 22.06.1993 Wuppertal 

    Alexander Drees, 82 - Tim Schäfer, 82 - Tristan Großmann, 82 

11:00,9 Polizei-SV Wuppertal            21.05.1996 Hilden 
    Axel Richert, 86 - Stefan Scherff, 86 - Tobias Scherff, 85 

11:01,92 Polizei-SV Wuppertal            26.05.1998 Hilden 

    Dario Jäger, 87 - Marc Kleeb, 88 - Jöran Hahn, 87 

11:07,42 Polizei-SV Wuppertal            24.05.2007 Hilden 
    Nick Rokitta, 97 - Marc-André Traichel, 96 - Sebastian Gläser, 96 
 

Nicht unter den besten 10 vertretene Staffeln anderer Wuppertaler Vereine 

11:04,7  TV Friesen Wuppertal           10.05.1990 Hilden 
     Martin Pienisch, 80 - Mi. Pienisch, 79 - Matthias Veldboer, 80 

11:17,8  SV Bayer Wuppertal            15.05.1991 Köln 

     Giesen, 81 - Kau, 81 - Braun, 80 

11:52,66  ASV Wuppertal              12.09.1991 Wuppertal 
     Wasserfuhr - Fleck - Maik Tlili, 82 
 
 
Kinder U 10 (M 8 / M 9) 
 
4 x 50 m (seit 1990 im Wettkampfprogramm) 

33,3    Polizei-SV Wuppertal           08.09.1998 Wuppertal 
     Philip Richert, 89 - Jöran Hahn, 89 - Jan-Philipp Weinberger, 89 - Tim Liebenamm, 90 

33,5    Polizei-SV Wuppertal           24.09.1992 Wuppertal 
     Arne Martin, 83 - Alexander Pohl, 83 - Deniz Gökdal, 83 - Jan Ungermann, 83 

33,89   Polizei-SV Wuppertal           09.09.2006 Wuppertal 
     Ali Karakus, 98 - … Gerbracht, 97 - Tim Ediger, 97 - Nick Rokitta, 97 



33,7    Polizei-SV Wuppertal           15.09.1994 Wuppertal 

     Christoph Pohl, 87 - Björn Sostmann, 86 - Jan Beeck, 85 - Tobias Scherff, 85 

33,9    Polizei-SV Wuppertal I           23.09.1993 Wuppertal 
     Jan Beeck, 85 - Tobias Scherff, 85 - Boris Düssel, 85 - Jens Kleuser, 84 
 
33,9    Polizei-SV Wuppertal           05.09.1995 Wuppertal 
     Axel Richert, 86 - Dario Jäger, 87 - Christoph Pohl, 87 - Jan-Niklas Bösebeck, 86 

34,18   Polizei-SV Wuppertal           10.09.2005 Wuppertal 
     Fabian Hartwig, 96 - Tim Ediger, 97 - Nick Rokitta, 97 - Sebastian Gläser, 96 

34,5    Polizei-SV Wuppertal           15.09.1994 Wuppertal 
     Philipp Koll, 86 - Boris Düssel, 85 - Axel Richert, 86 - Christian Steinmetz, 85 

34,9    Polizei-SV Wuppertal           22.09.1990 Wuppertal 
     Rene Bahner, 81 - Moritz Plutte, 83 - Jesko Clarenbach, 83 - Felix Marel, 81 

35,60   TV Friesen Wuppertal           13.07.1991 Wuppertal 
       … Köthe, 82 - Simon van der Meulen, 82 - … Christahl, 82 - Thorsten Schmidtmann, 83 

35,60   Polizei-SV Wuppertal           13.07.1991 Wuppertal 
    Jesko Clarenbach, 83 - Dominik Rettig, 82 – Nikolaus Schmidtbauer, 82 - Deniz Gökdal, 83 

 
3 x 800 m 

  9:08,11  Polizei-SV Wuppertal I           17.07.2013 Hilden 
     Tom Holz, 04 - Florian Loeken, 04 - Till Röllinghoff, 04 

10:19,23  Polizei-SV Wuppertal II           17.07.2013 Hilden 
     Levin von Schwanenflügel, 05 - Maceo Gulich, 05 – Moritz Oehm, 04 
 


